
～プレミアムボディメイク～

パーシャルホリスティック

3month(24times)

ECF 会員価格　3ヶ月　240,000 円ECF 会員価格　3ヶ月　240,000 円

プログラムの特徴

PERSONAL
TRAINING

各関節角度での効果的な刺激を

筋組織に与える事により、

直線的な一定の動作より

筋肉をしっかり使い切る事が

姿勢改善、便通改善など多岐にわたる

健康美容効果が期待される。

～プレミアムボディメイク～

パーシャルホリスティック

ただ痩せるだけのパーソナルトレーニングでいいの？ただ痩せるだけのパーソナルトレーニングでいいの？

今までのフィットネス /パーソナルジムでは見た事がない

トレーニング方法で筋肉と脳から有益なホルモン分泌を促す

パーソナルトレーニングです

ココロを元気に保つ『幸福ホルモン』と余分な脂肪を

取り除いて若々しいカラダに導く『若返りホルモン』

の分筆を促す最先端のパーソナルトレーニングです

その他期待される効果

肌のたるみ、シワの改善、姿勢改善、便通

～過去は今　今は未来～

これからの素敵な未来の為に私たちは本気で

サポートをお約束します

ビジター価格　3ヶ月　300,000 円ビジター価格　3ヶ月　300,000 円


